Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

14. 10. 2023
Senec
Dika trvania: 1 defi
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 14.10.

09:00 — 10:00 | Priprava lodi a opakovanie
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2_| HruSova Gréta 10:00—12:30 | Tréning na vode
3 | Krivosudska Hana 12:30—-13:15 | Obed
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5
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Krivosudsky Henrich 13:15-16:15 | Tréning na vode
Skurakova Olivia 16:15-17:00 | Opakovanie a ukladanie lodi
Trucka Gabriel

Zhodnotenie:
Vyzera to, Ze pocasie sa dohovoril s nasimi zaciatocnikmi a kazdu sobotu je pripravené
Specialne pre nich. Pripraveni su aj oni a skvelé podmienky naplno vyuzili.

Osvedcilo sa mi, aj ked' uz jazdili na vode sami, opat si zopakovat si zopakovat obraty na

brehu a aZ potom vyplavat
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Pozitivom je, Ze si uz zacali uvedomovat, Ze k jazdeniu vietor naozaj potrebuju. Bezvetrie

alebo len velmi slabunky vietor ich uzZ prestava bavit a je im potreba poskytnut dodato¢né

zaujatie v podobe jednoduchej hry, ¢i napodobovania.
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